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[ Manifestations

de la vie prendre conscience du rble diététique des aliments —
chez I’enfant —

LE ROLE DES ALIMENTS

Lis ces phrases et précise pour chacune s'il s’agit d’aliments PROTECTEURS,
d’aliments CONSTRUCTEURS, d’aliments ENERGETIQUES
ou d’aliments PLAISIR.

Fer alliments ont tous un nale.
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Co nonb les aliments

L o o des dliments . pevmeltent au de in. Conbains
Ce sont lon aliments

T o o des diments qui donnent de Léneng ine du bransailllern,
i 1 snan, pou fpine du gl foun taneilla,

Ce sont lon aliments

Ce ot len aliments




